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Kerze anziinden

Stille

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen

Gebet

Herr, unser Gott,

wir kommen zu Dir an diesem Sonntag mit all dem, was uns bewegt und was uns Angst macht.
Sei Du jetzt bei uns.

Komm uns jetzt ganz nah und lass uns Deine Ndhe spiiren.

Amen.

Wochenspruch
"Der Menschensohn muss erhoht werden, auf dass alle, die an ihn glauben, das ewige Leben haben."
Joh 3,14b.15

Lesung Johannes 12, 12-19

Als am nachsten Tag die grolRe Menge, die aufs Fest gekommen war, horte, dass Jesus nach Jerusalem
kommen werde, nahmen sie Palmzweige und gingen hinaus ihm entgegen und schrien: Hosianna!
Gelobt sei, der da kommt im Namen des Herrn, der Konig von Israel! Jesus aber fand einen jungen Esel
und setzte sich darauf, wie geschrieben steht (Sacharja 9,9): »Fiirchte dich nicht, du Tochter Zion!
Siehe, dein Konig kommt und reitet auf einem Eselsfiillen.« Das verstanden seine Jiinger zuerst nicht;
doch als Jesus verherrlicht war, da dachten sie daran, dass dies von ihm geschrieben stand und man so
an ihm getan hatte. Die Menge aber, die bei ihm war, als er Lazarus aus dem Grabe rief und von den
Toten auferweckte, bezeugte die Tat. Darum ging ihm auch die Menge entgegen, weil sie horte, er
habe dieses Zeichen getan. Die Pharisder aber sprachen untereinander: lhr seht, dass ihr nichts
ausrichtet; siehe, alle Welt [auft ihm nach.

Lesepredigt - auch als Video-Predigt auf www.esm.de
Liebe Gemeinde,

der Sonntag heute heil3t ,Palmarum” oder ,Palmsonntag”.

Es geht um den triumphalen Einzug Jesu in Jerusalem.

Hier prasentiert sich Jesus dem Volk Israel offiziell als der Messias und der Sohn Gottes — als der, auf den
das Volk Israel lange gewartet hat. Die Menschen in Jerusalem nehmen Palmzweige von den
Dattelpalmen, schwenken sie und winken damit und rufen Hosianna!

Auf den Messias haben sie lange gewartet — Jahrhunderte — jetzt ist er da. Sie haben lange gewartet,
geduldig gewartet, die Hoffnung nie aufgegeben.

Auch bei uns ist es doch heute aktuell so, dass wir warten —

Warten auf neue Zahlen vom Robert-Koch-Institut, warten darauf, dass die Kontaktsperre aufgehoben
oder gelockert wird, warten in der Schlange vor dem Lebensmittelgeschéft, dass wir reingelassen
werden, warten darauf, dass Toilettenpapier und Mehl wieder verfligbar sind.

Im Buch Jesaja gibt es auch einen Vers, in dem es um das Warten geht:

,Die auf den HERRN harren, kriegen neue Kraft, dass sie auffahren mit Fligeln wie Adler” (Jesaja 40,
31a).
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Die auf den HERRN , harren”. ,,Harren” ist ein altertiimliches Wort und bedeutet laut Duden: ,mit
bestimmter innerer Erwartung liber eine gewisse Zeit hin auf ein Ereignis oder eine Person warten®”.

Als dieser Text geschrieben wurde, ging es dem Volk sehr schlecht: Das Reich ist zusammengebrochen,
das Volk wird nach Babylonien deportiert — sie sind frustriert, hoffnungslos, fertig — es ist keine Hoffnung
in Sicht. Um da nicht zu verzweifeln braucht es viel Vertrauen und Geduld; , Die auf den HERRN harren,
kriegen neue Kraft, dass sie auffahren mit Fligeln wie Adler”.

Ich bin kein geduldiger Mensch. Wenn ich zum Beispiel einkaufen gehe — nicht zur jetzigen Zeit, aber zu
,hormalen” Zeiten — und mich an der Kasse anstelle, stehe ich garantiert immer an der Kasse, an der es
am langsten dauert, egal, wo ich mich anstelle. Und wenn die Leute dann, nachdem sie in aller Ruhe alle
Waren vom Band genommen und in Tiiten und Taschen verstaut haben, plétzlich merken, dass sie auch
noch bezahlen miissen, anfangen, ihr Portemonnaie zu suchen und dann alles Kleingeld, das sie darin
finden kdnnen, raussuchen, um damit zu bezahlen, kénnte ich platzen. Und ich weif3, dass Ungeduld
nicht gut ist.

Walter Mischel, ein Psychologie-Professor aus Standford hat in den 70er Jahren mal ein Experiment
gemacht — das ,Marshmallow Experiment”. Das ist eines bekanntesten psychologischen Experimente
iberhaupt. Es ist so bekannt, dass im letzten Jahr das Thema in der Werbung fiir Uberraschungseier
aufgegriffen wurde. Uber einige Jahre machte Walter Mischel mit vielen Kindern — alle so um die 4 Jahre
alt - ein Experiment: er setzte die Kinder in einen Raum mit einem Tisch und stellte einen Marshmallow
vor sie hin (Marshmallows sind SiiRigkeiten aus Schaumzucker, hier bekannt auch unter ,,Mausespeck”).
Dann sagte er, er misse mal kurz raus, aber wenn er wiederkdme und das Kind den Marshmallow bis
dahin nicht gegessen hatte, wiirde es noch einen zweiten bekommen. Als er dann nach etwa 15
Minuten wieder in den Raum kam (und 15 Minuten kdnnen sehr lang sein fiir ein Kind mit einem
Marshmallow vor der Nase), hat er festgestellt, dass einige Kinder den Marshmallow gegessen haben,
andere nicht. Etwa 10 bis 12 Jahre spater untersuchte er, wie die Kinder aus dem Experiment sich
entwickelt hatten und stellte fest: die Kinder, die Geduld hatten und den Marshmallow nicht gegessen
hatten, waren im schulischen und sozialen Bereich deutlich kompetenter, konnten besser mit Stress und
Frustration umgehen und hatten tendenziell eine héhere schulische Leistungsfahigkeit als die Kinder, die
sich nicht beherrschen konnten und den Marshmallow gegessen haben.

Geduldig zu sein, ist wichtig.
,Die auf den HERRN harren, kriegen neue Kraft, dass sie auffahren mit Fligeln wie Adler”.

Gerade in der jetzigen Zeit mochte ich lhnen und Dir Mut machen, Geduld zu haben und zu vertrauen —
auf GOTT zu vertrauen, in allen Situationen Deines Lebens. Ja, wir haben im Leben oft Gegenwind —
Sorgen, Note, Angste: Angst vor Krankheiten, Angst vor Corona, Angst vor Arbeitslosigkeit,
Beziehungsprobleme, gerade jetzt, wo man so eng aufeinander hockt. Vertraue auf GOTT, vertraue
darauf, dass ER eine Losung finden wird; vielleicht nicht die Lésung, die Du Dir wiinscht, aber die Losung,
die ER fur richtig halt — vertraue ihm und hab Geduld.

Und: Gegenwind ist nichts Schlimmes — Gegenwind hilft beim Start! Zum Abheben brauchen Adler,
Flugzeuge — und auch wir — Wind unter den Fllgeln.

Hab Geduld, verlass Dich auf IHN, trau IHM was zu — ER wird es wohl machen.
Amen.



Gebet

Herr, unser Gott,

wir strecken dir unsere Hande entgegen.

Du bist zu uns gekommen, weil Du uns so unendlich liebst,
lass uns dir entgegengehen.

Wir bitten Dich fir die Kranken

fur die, denen keine Medizin mehr helfen kann,

fur die, die einsam sterben,

fur die, die unter der Last dieser Tage zusammenbrechen.
Komm zu ihnen mit deiner Liebe und heile sie.

Wir beten auch fir die Menschen,

die in Krankenhauser und Pflegeheimen arbeiten,
in Feuerwachen und Apotheken,

in Kitas und Supermarkten,

in Laboren und in Stallen,

in Amtern und Gemeinden.

Komm zu ihnen und behiite sie.

Herr, wir bitten Dich auch um Geduld.

Schenke uns Geduld und Vertrauen in Dich und Dein Wort.

Herr, wir bringen Dir all unsere Sorgen, Angste und Néte.

Schenke und die Geduld und das Vertrauen,

dass Du unsere Gebete horst und uns den fiir uns richtigen Weg zeigst.
Du gehst mit uns durch diese Zeit.

Heute, in diesen Tagen der Passion,

und jeden neuen Tag.

Amen.
Im Wissen, dass wir nicht allein sind, sondern Teil einer groBen Gemeinschaft, beten wir gemeinsam:

Vaterunser
Vater unser im Himmel
Geheiligt werde dein Name.

Dein Reich komme.
Dein Wille geschehe,
wie im Himmel, so auf Erden.

Unser tagliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld,
wie auch wir vergeben unsern Schuldigern.

Und fiihre uns nicht in Versuchung,
sondern erlose uns von dem Bdsen.

Denn dein ist das Reich
und die Kraft
und die Herrlichkeit in Ewigkeit.

Amen.



Segen

Der Herr segne uns und behite uns

Der Herr lasse sein Angesicht leuchten (iber uns und sei uns gnadig.
Der Herr erhebe sein Angesicht auf uns und schenke uns Frieden.
Amen.

Stille

Kerze auspusten

Bleiben Sie gesund und behiitet!

Einen gesegneten Sonntag wiinscht lhnen

im Namen der Ev. Stadt-Kirchengemeinde Marl

Ilhr Carsten Rahe




	Ev. Stadtkirchengemeinde Marl, 05.04.2020 um 11 Uhr
	Gebet
	Gebet


<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



